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The Anatomy Lesson of Dr. Nicolaes Tulp 
How Our Muscles Work 

林布蘭 1632



現在你可以這麼做



POCUS  
Point-of-Care Ultrasound
“ul t rasonography brought to 

the pat ient  and performed by 

the provider in real  t ime”

Moore, C. L., & Copel, J. A. NEJM 2011
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Butterfly iQ



POCUS-急診緣由
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急診 重症

Care

Time

SitePOCUS

病房 居家
EMS



ChenKC@POCUSAcademy

“There is one thing stronger than  
all the armies in the world,   
and that is an idea  
whose time has come”

Victor Hugo

POCUS’s time has come !!



POCUS-Goal

必要
MUST

需要
NEED

想要
WANT

R EP CME



ACEP 2016 
Our  
Needs ?



POCUS-TSEM

基礎

4h

進階 Game

R16h



Acquire Interpret

I-AIM
Indication

Make  
decision

Bahner DP, et al. J Ultrasound Med 2012



 病史詢問 理學檢查

POCUS



POCUS
Search for
Acute
ABDOMEN

A for aorta

B for biliary

D for diaphragm

O for obstruction

M for moving fluid or gas

E for ectopic pregnancy

N for nephropathy
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你教的POCUS對象是誰 ?



 病史詢問 理學檢查

POCUSY N



弧 線

常用的探頭

扇



探頭操控 6 大技巧

Sweep

Fan/ 
Tilt

Slide

Rock Compress

Rotate

X Y Z



探頭操控 ~ 練習不夠

掃

傾

滑

搖 壓

轉

X Y Z



用針的藝術
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時間不足

練習不夠

沒人指導

記錄品質

太過自信沒有確認

沒有回顧 目標模糊

缺乏經驗



POCUS
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中

初



POCUS 
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必要 需要 想要



必要 需要 想要



TSEM milestone
必要 需要 想要



人員 設備 環境



設備和能力成反比



TSEM need to do

學生 師資 主治

必要 需要 想要



記錄很重要 !!!

文字 影像 回顧

理由

發現

介面

動靜

即時

定期



回饋很重要 !!!!

影像

擷取

決策

理由



P

R VS

POCUS-Safety

查核

記錄
鼓勵
獎勵









未來的教育

基礎 中堅 進階

課程

信心

回顧

定期

即時

交流





人生不是只有POCUS


