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居家POCUS應用
胸腔 泌尿 IVC
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I-AIM 模板

Acquire 
取得影像

Interpret 
判讀影像

Indication 
Point / 掃描目的

Make decision 
臨床決策

Bahner DP, et al. J Ultrasound Med 2012



Sagittal 縱 Transverse 橫 Coronal 側

3D立體介面



掃描前先想探頭該怎麼擺效果最好
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最佳視野
最大視窗
最好路線
最小調整隨身設備用來 

看最重要發現



Lung
肋膜  

高回音 
有滑動 
縱向掃描 
鎖骨中線之最高點 

橫膈膜  
高回音 
有移動 
肋間掃描 
劍突腋前/後線交界 



AIR

PTX 

AIS 

PLE

FLUID
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NORMAL LUNG

肋膜/滑動 橫膈膜/移動



ChenKC@POCUSAcademy

Normal Lung

Rib Rib

Pleura

 A line

 A line

AS AS

Pleura

Sliding
Seashore sign

Bat sign

NORMAL LUNG
Sliding + A lines
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SLIDING FIRST

A line B line
肋膜下 
水平線 
等距離

肋膜下 
垂直線 
大於三

乾 - - -溼
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Tissue-like

Air-bronchogram

C profile (實質/肝質化)
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Spine sign 

Jelly fish 

Loss of curtain

PLEURAL EFFUSION (肋膜積液)





恥骨聯合上 
先橫-後縱



劍突---腋前線 
肋間擺位微調



劍突---腋後線 
平行肋間微調
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HYDRONEPHROSIS嚴重度
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71F，居家個案，高燒畏寒



IVC 
劍突下 / 利用肝的視窗



UAPE-Quick check

Leg HeadLiver

IVC

Diameter (1-2cm) / Variation (50%)



居家POCUS查核表

胸腔 泌尿 IVC
Rib / Pleura / Bat sign Kidney, R Liver

A line Kidney, L IVC, longitudinal

Sliding sign Cortex IVC, transverse

Seashore sign Pelvis Hepatic veins

Diaphragm, R UB, transverse RA / IVC junction

Diaphragm, L UB, longitudinal M mode for variation


